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SOPHIE DORSAZ

Dix mille kilomètres, 132 éta-
pes, 3 continents et 11 pays à
traverser. C’est ce qui attend
désormais Claude Coudray, qui
a fait son au revoir samedi der-
nier à la Vigne à Farinet. Un au
revoir qui n’est pour lui que le
début d’une grande aventure.
En effet, à 63 ans, il désire relier
la légendaire vigne au Taj Ma-
hal à la seule force de ses bras
pour soutenir FORCE, une as-
sociation contre le cancer. Le
but de cette année de voyage
est de récolter de l’argent pour
la recherche médicale, à travers
de nombreux dons. 

Animés par Henry Dès et
Lolita Morena, parrain et mar-
raine de l’association, ainsi que
ses amis et sa famille, les der-
niers moments de Claude Cou-
dray en terre valaisanne lui ont
permis d’ajuster les derniers
préparatifs dans une ambiance
chaleureuse. Assisté par
Roxanne, filleule de l’associa-

tion et jeune victime de la ma-
ladie, il a notamment prélevé
un échantillon de terre de la Vi-
gne à Farinet qu’il devra trans-
mettre au dalaï-lama à Dha-
ramsala. 
Une force exemplaire. Ce père
de deux enfants et grand-père
de deux petits-enfants s’est
lancé ce défi car la bonne santé
de sa famille ne lui «donne pas
le droit de ne pas penser à ceux
qui n’ont pas cette chance». Il
s’est donc lancé à la recherche
d’une association qui soutien-
drait son projet. Et cette démar-
che personnelle l’a finalement
menée à l’association FORCE,
qu’il espère consolider à travers
son voyage. Pendant passé huit
mois, il s’est dédié corps et âme
à son périple. Mais malgré un
programme d’entraînement
strict, élaboré par un profes-
sionnel, Claude Coudray ne se
sent pas au top physiquement.
«J’ai eu de petits ennuis qui ont

freiné mon entraînement, alors
je partirai plus tranquillement
pour forger mon corps dans les
premières étapes», a-t-il dé-
claré. Le moral, quant à lui, pa-
raît au beau fixe. «Je suis ému de
voir tous ces visages connus qui
me soutiennent, mes amis, ma

famille. Mais maintenant, l’im-
portant est de partir, pour relâ-
cher les tensions», a-t-il lancé
juste avant de lancer le premier
coup de pédale ou plutôt «mé-
dale», selon son expression,
sous une allée d’encourage-
ments.
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C’est certain, les professions
évoluent. Qui aurait pensé, il y a
encore quelques années, que
de travailler suspendu à une
corde deviendrait une profes-
sion à part entière? A priori, très
peu d’entrepreneurs. Pourtant,
depuis l’année dernière, une
formation est exigée pour qui
voudrait passer ses journées
dans les airs. C’est ainsi qu’avec
trois autres entrepreneurs,
Marc Maret, patron d’une en-
treprise spécialisée dans le fo-
rage et l’assainissement des fa-
laises, a monté l’Association
suisse romande des entreprises
de travaux sur cordes. Et petit à
petit, l’association grandit. Au-
jourd’hui, elle compte une qua-
rantaine de membres dont 15
entreprises de Suisse romande.
Le but poursuivi est d’offrir une
formation de qualité afin de
garantir une plus grande sécu-
rité aux travailleurs, réduire les
coûts engendrés par les tradi-
tionnelles poses d’échafauda-
ges, tout en augmentant l’effi-
cacité de l’ouvrier. «En gros, for-
mer un travailleur sur cordes est
souvent bénéfique à tous points

de vue pour des entreprises de
maintenance, ferblanterie,
charpenterie, etc. Je pense qu’en-
viron 60% des professions repré-
sentées dans ce salon sont
concernées par cette spécialisa-
tion», explique Marc Maret,
président de l’association. 
Pas un CFC mais une 
formation spécialisée

La formation dispensée par
l’Association suisse romande
des entreprises de travaux sur
cordes reçoit le soutien de Su-
vaPro et est certifiée sur le plan
européen. Cependant, il ne
s’agit pas d’une formation de
base, elle ne remplace pas un
CFC. «Nous conseillons aux jeu-
nes de faire une première forma-
tion, car ils ne pourront pas tra-
vailler toute leur vie en l’air.
C’est une  activité épuisante»,
précise le président. «Et généra-
lement, les entreprises n’enga-
gent pas de personnes en des-
sous de 18 ans pour ce genre de
travaux.»

La formation se fait en en-
treprise, dure environ deux ans
et est ponctuée par des cours
théoriques et pratiques d’une

semaine. Aujourd’hui, l’asso-
ciation se bat pour que les tra-
vailleurs sur cordes soient re-
connus comme des ouvriers
qualifiés et touchent ainsi un
meilleur salaire. «Un métier
d’avenir», assure Marc Maret.
«En Valais, ce type de formation
ne peut qu’évoluer étant donné
la géographie de notre canton»,
conclut-il.

En route pour la santé
SAILLONuEn soutien à la fondation FORCE, contre le cancer, Claude Coudray va 
parcourir 10000 km sur un vélo à bras. Un exemple de courage et de persévérance.

MARTIGNY

Conférence géologique
Lundi 8 mars, à 20 h à la salle communale, conférence
de Danielle Decrouez, du Muséum d’histoire naturelle
de Genève, sur le thème «Les marbres blancs: quand
la géologie vient au secours de l’archéologie».

Entrée libre.
Infos sur www.fondation-tissieres.ch

SEMBRANCHER

Premiers secours
Vous avez la garde de vos petits-enfants et souhaitez
leur offrir un maximum de sécurité. Vous apprendrez
les gestes d'urgence en cas d'empoisonnement, de
noyade, d'obstruction des voies respiratoires, etc.
Rendez-vous les mardis 15, 22 et 29 mars, de 14 h 30 à
17 h. Inscription obligatoire. 75 francs les trois cours.
Infos & contact: Pro Senectute Valais, 027 322 07 41.

En collaboration avec la section des samaritains du val
de Bagnes.

VERBIER

Définir la paix
L’ONG Graines de Paix organise une conférence atelier
sur le thème «Comment définir la paix?» le mardi 
9 mars de 20 h à 21 h 30 à la bibliothèque de Verbier.
Entrée libre. Infos et inscriptions au 027 771 11 01.

MÉMENTO

L’avenir au bout d’une corde
MARTIGNYuLe Salon des métiers a permis aux jeunes de s’orienter professionnellement,
tout en découvrant de nouvelles formations.

La deuxième édition du Salon
des métiers, «Your Challenge», a
accueilli près de 18 000 visi-
teurs en six jours. Cela repré-
sente une hausse de fréquenta-
tion d’environ 10% par rapport
à l’année 2008. Un succès qui a
autant réjoui le comité d’organi-
sation que les exposants, dont
90% se disent partants pour la
prochaine édition. «L’extrême
qualité des stands et l’interacti-
vité offerte par chaque expo-
sant, association ou entreprise
a permis aux jeunes visiteurs et
à leurs parents de s’informer,
de se renseigner et de faire des
choix dans des conditions par-
faites», explique Raphaël Gar-
cia, président du FVS Group. De
plus, les organisateurs ont souli-
gné l’effort fourni par la majo-
rité des entreprises d’offrir aux
visiteurs un contact direct avec

un de leurs apprentis présents
sur le stand. Un salon qui aura
sûrement aiguillé une partie des

10 000 élèves de passage vers
un des 400 métiers représentés
au CERM. SD

Le salon des métiers «Your Challenge» a accueilli plus de 10 000 
jeunes en recherche d'une fiiliere de formation ou d'un apprentissage.
HOFMANN

Les travaux sur cordes requièrent
force et physique. La formation
n’est accessible qu’aux person-
nes majeures. LE NOUVELLISTE

Marc Maret, président de l’Association suisse romande des entreprises de travaux sur cordes, présente une
formation encore peu connue des jeunes ainsi que des entreprises. LE NOUVELLISTE 

«Salon interactif, brillant éclatant»

A 63 ans, Claude Coudray va relier la Vigne à Farinet au Taj Mahal sur
son vélo à bras. Un défi sportif pour une noble cause. LE NOUVELLISTE


