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LISE-MARIE TERRETTAZ

«J’ai deux enfants et deux pe-
tits-enfants en bonne santé.
Cela ne me donne pas le droit
de ne pas penser à ceux qui
n’ont pas cette chance.» Dans
cent jours, Claude Coudray
enfourchera son hand bike, un
vélo à trois roues mû par la
seule force des bras. Au guidon
de cette monture particulière,
il s’apprête à parcourir près de
dix mille kilomètres pour re-
joindre la ville d’Agar en Inde,
près du Taj Mahal.

Chez le dalaï-lama
Ce féru de tennis ne se

lance pas dans ce «Défiforce»
par simple amour du sport ou
pour faire du tourisme. Tout
au long des 132 étapes pré-
vues, l’architecte des Evouet-
tes «médalera» – un néolo-
gisme inventé «parce qu’on ne
peut pas pédaler avec les
mains» – au profit de la Fonda-
tion Force à Lausanne. Objec-
tif: récolter de l’argent pour la
recherche sur le cancer et les
enfants atteints par ce fléau.
«C’est ma manière de dire
bravo à ces gosses. Ils souffrent,
mais nous donnent une sacrée
belle leçon de vie par leur
bonne humeur et leur état d’es-
prit», souligne «Coucou». Qui
compte sur le soutien du plus
grand nombre pour que son
engagement personnel pren-
ne tout son sens: «Durant
toute la durée de mon périple,
chacun pourra verser le mon-
tant équivalent au «prix d’une
boisson pour un enfant.» Ou
plus…»

Le départ est fixé au 6 mars
2010, depuis la vigne à Farinet
à Saillon. Claude Coudray y
prélèvera un peu de terre qu’il
emportera jusqu’à Dharam-
sala, où il la remettra au dalaï-
lama, propriétaire actuel de la
vigne. Auparavant, il aura tra-
versé le Liechtenstein, l’Autri-
che, la Hongrie, la Roumanie
et la Bulgarie, la Turquie, l’Iran
et le Pakistan. Ce périple de
huit à dix mois ne s’annonce
pas dénué de dangers: «Je de-
vrais peut-être le modifier en
fonction de la situation politi-
que du moment.»

A 63 ans, celui que l’on sur-
nomme aussi FariSioux ne
s’embarque pas dans l’aven-
ture à la légère. Depuis plu-
sieurs semaines, il s’entraîne
au Centre mondial du cy-
clisme à Aigle, suivant un pro-
gramme concocté par Jean-
Pierre Egger, ancien prépara-
teur physique du champion
du lancer du poids, Werner
Günthör. Deux séances de
musculation hebdomadaires
combinées à deux heures de
hand bike quotidiennes de-
vraient lui donner l’endurance
nécessaire pour avaler un
quart de tour de planète à la
force du poignet. Claude Cou-
dray pourra aussi s’appuyer
sur l’expérience acquise lors
de son précédent périple qui,
en mai et juin 2007, l’avait vu
rallier Compostelle sur son
vélo à main. «Mais je sais que
ce sera plus dur, parce que je
vais augmenter les distances.
Je médalerai en moyenne 
septante-deux kilomètres par

jour.» Les intéressés pourront
suivre sa progression au jour le
jour sur le site internet du Dé-
fiforce (www.defiforce.com ). 

Parrainé par Lolita 
Morena et Henri Dès 

Pour conduire le camping-
car dans lequel il logera,
l’Evouettoud a trouvé un ac-
compagnant venu du Québec.
Lolita Morena et Henri Dès ont

quant à eux accepté de parrai-
ner l’aventure. «Il est impor-
tant que les gens en bonne
santé sachent que des enfants
souffrent les pires tourments
parce qu’ils sont affligés de cette
maladie. Cette reconnaissance
représente beaucoup pour
eux», souligne l’ex-Miss Suisse.
«C’est pour cela que Claude fait
son défi et que j’ai accepté de le
soutenir.» L’auteur, composi-

teur, interprète et musicienne
Célina Ramsauer a composé
l’hymne du Défiforce. «Il s’inti-
tule «J’ai besoin de toi», note le
médaleur. «C’est le leitmotiv de
mon défi.»

Les dons peuvent être versés sur 
le compte de la Fondation Force 
auprès de l’UBS à Lausanne,
No 0243-230.592.45W
rubrique à préciser « Défiforce »,
IBAN CH35 0024 3243 2305 9245 W

En force contre le cancer
DÉFIFORCE�Le 6 mars prochain, Claude Coudray s’élancera de la vigne à Farinet pour rallier le Taj Mahal.
Sur son hand bike, il «médalera» durant dix mois au profit de la recherche sur le cancer chez l’enfant.

Au 1er janvier 2010, la crèche-
garderie-UAPE Boule de Gomme
passera dans le giron de la com-
mune de Saint-Maurice. L’asso-
ciation qui présidait aux desti-
nées de la structure a en effet dé-
cidé de cesser ses activités à la fin
de l’année. «Le bénévolat a at-
teint ses limites», explique Fran-
çoise Jayet, municipale en
charge de la culture, de la jeu-
nesse et de l’intégration. «L’im-
portance de cette institution, qui
accueille aujour-d’hui 138 en-
fants issus de 120 familles, les exi-
gences de la loi sur la jeunesse et
la professionnalisation de l’acti-
vité d’accueil étaient devenues
difficilement conciliables avec la
structure de l’association.»

Fondée en 1979 sous le nom
de Croquelune, cette dernière a
été rebaptisée Boule de Gomme
en 2004, lorsqu’elle s’est dotée de
nouveaux locaux. «Plus spacieux,
ils ont permis d’accueillir plus
d’enfants mais ont aussi nécessité
du personnel supplémentaire.

La crèche-garderie-UAPE em-
ploie douze collaborateurs à
temps partiel mais jusqu’à l’an
dernier, le comité ne comptait
qu’une secrétaire salariée, les au-

tres membres étant tous bénévoles.
En 2008, au vu du poids croissant
des tâches administratives, un di-
recteur a été engagé. Ces dévelop-
pements ont incité l’association à
passer la main pour garantir la
pérennité de la structure.»

Pour permettre cette transi-
tion, le Conseil municipal a ava-
lisé le transfert des activités et en-
tériné la reprise des contrats de

travail du personnel éducatif aux
conditions actuelles. Les tâches
du comité ont été réparties au
sein de l’administration, seule la
secrétaire-comptable conservant
un mandat de 15%. 

Pour les parents, cette évolu-
tion n’implique pas de change-
ments, puisque la collectivité 
reprend les contrats dès le 1er jan-
vier. LMT

CRÈCHE-GARDERIE-UAPE À SAINT-MAURICE

La structure devient communaleCOLLOMBEY-MURAZ

Premiers 
secours
La section des samaritains de
Collombey-Muraz organise un
cours de premiers secours
obligatoire pour l'obtention du
permis de conduire les 1 et 3
décembre de 19 h à 22 h et le 5
décembre de 8 h à 12 h. Prix
120 francs. Renseignements et
inscriptions 077 451 76 79.

MONTHEY

Cavaliers et 
feux de l’avent
Ce dimanche, les paroisses
catholique et protestante de
Monthey marquent le début
du temps de l’avent. A 11 h 30
devant le Théâtre du Croche-
tan, un groupe de cavaliers
proclamera le message de
l’avent avec des musiciens.
Marche aux flambeaux: 
rendez-vous à 17 h devant le
Temple ou à 17 h 15 devant
l’Eglise catholique. A 18 h à la
carrière Grèsval au-dessus de
Malévoz, grand feu, temps de
prière et de partage.

SAINT-MAURICE ET MONTHEY

Un nouveau nom pour
l’association radicale
L'Association radicale des deux districts du
bas du canton a tenu ses assises annuelles
mercredi à Salvan. Suite à la fusion des libé-
raux et radicaux, elle a été rebaptisée l’Asso-
ciation libérale radicale des districts de Mon-
they et Saint-Maurice. Président du PLR,
Georges Tavernier a réaffirmé sa volonté de
voir le parti prendre la première place dans le
Valais romand aux prochaines élections. Bri-
gitte Diserens a été élue au poste de caissière
et Johann Coutaz à celui de secrétaire.

AIGLE

Les dix ans du Mart
Le Mart, Mouvement pour les animaux et le
respect de la Terre, fête ses dix ans au service
de l’environnement. Né dans le Chablais,
il organise demain dès 19 h à la salle Aigle-
Alliance à Aigle une soirée de soutien.
Au programme, pour tous les âges: repas,
boisson, film sur la faune et la nature, bar, DJ
et musique en deuxième partie. Des stands
avec documents sur la fondation et jeux 
didactiques sont aussi prévus.
Prix: 30 francs par personne comprenant 
repas et boisson non-alcoolisée.
Réservation recommandée au 024 466 15 50
ou au 079 412 87 27.

EN BREFMÉMENTO

LE CANCER 
CHEZ L’ENFANT
Le cancer pédiatrique est
une maladie rare. En
Suisse, il atteint environ
quatorze enfants sur
100 000, ce qui représente
annuellement 250 à 300
nouveaux cas. Certains
cancers peuvent apparaître
à la naissance déjà alors
que d’autres se dévelop-
pent plus tard. Chez 
l’enfant, cette pathologie se
distingue par un taux parti-
culièrement élevé d’ano-
malies chromosomiques
multiples.
Ces défauts semblent
étroitement liés au déve-
loppement, au comporte-
ment et à l’évolution de la
maladie. Le but de la 
recherche de laboratoire
est d’identifier les gènes et
les mécanismes impliqués
dans ces altérations géné-
tiques. Malgré les progrès
effectués ces deux derniè-
res décennies, trop d’en-
fants meurent encore du
cancer. La recherche doit
se poursuivre.
Créée en 1992, Force, la
fondation recherche pour
le cancer de l’enfant s’est
donné pour objectif de la
soutenir. Elle souhaite ainsi
offrir aux enfants et adoles-
cents atteints, une qualité
de vie proche de celle des
enfants en bonne santé.

Plus d’infos sur 
www.force-fondation.ch

PUBLICITÉ

La commune de Saint-Maurice reprendra les activités de Boule de Gomme
dès l'an prochain. LE NOUVELLISTE/A

Le Chablaisien peut compter sur le soutien de Lolita Morena. LE NOUVELLISTE


